JidelniCek

11. - 15.10. 2021

Pondéli
Chléb, pom. z olejovek, paprika, bikdva obsahuje */1,3,4,6,7,8,10,11/
Polévka ze zeleného hrasku obsahuje */1,3,7,9/

Kureci kostky maringo, ryze basmati, dZus obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11/
Séjovy rohlik, pomazdnkové maslo, ovoce, €aj obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Utery

Rohlik, medové maslo, ovoce, mléko obsanuje */1,3,6,7,8,9,10,11/

Polévka kroupova s koprem obsahuje */1,3,7,9/

Cevabtici, stouchany brambor, zeleninovda obloha, most obsahuie */1,3,6,7,8,9,10,11,12/
Chléb, tvarohovy syr, €aj  obsahuie */1,3,6,7,8,10,11/

Streda

Chléb, pom. z luciny s brokolici, ovoce, ¢aj obsanuje */1,3,6,7,8,9,10,11/

Polévka z kyselého zeli slovenskd obsahuie */1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Veprova pecené protykand zeleninou, téstoviny, sirup premium obsahuje */1,3,9/
Ceredlie s mlékem  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Ctvrtek

Kornspitz, pom. tvarohova s pazitkou, ov. mix, kapucinek obsanuje */1,3,6,7,8,10,11/
Polévka slepici s bulgurem obsanuje */1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik, Vitaminator obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/
Chléb, Rama maslo, strouhany syr, ¢aj  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Patek

Chléb, pom. vajecna, ovoce, bikava obsanuje */1,3,6,7,8,9,10/

Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11/

Bilé fazole v rajéatové omacce, chléb, steril. okurek, dZus obsahuie */1,3,6,7,8,9,10,11,12/
Kolacek, ¢aj  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Jako alternativa ke slazenému ndpoji je Cista voda.

Jako alternativa k mléénému napoji je ¢aj nebo Cista voda.
vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.
pozn. zména jidelnicku vyhrazena

*(Cisla v zavorce uvadeéji jaké alergeny obsahuji pfipravovand jidla)
Jidlo je urcené k okamZité spotirebé

UPOZORNENI : Odhldseni stravy je mozné do 11:00 hod. pfedchoziho pracovniho dne.
Odbhldsit je mozZné osobné, e-mailem ( sjkcapka@seznam.cz ), tel. 734 620 191, 554 613 092.



