JidelniCe

25. - 29.10. 2021

Pondéli

Dvoubarevny rohlik, pom. syrova se sdjou, ov. mix, colacao obsanuje */1,3,6,7,8,10,11/
Polévka krupicova s vejcem  obsahuje */1,3,7,9/

Kureci nudlicky po mexicku, hraskova ryze, dZus obsahuie */1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Chléb, Rama maslo, rajce, ¢aj obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Utery

Chléb, pom. z ¢ervené Cocky, ovoce, bikava obsanuje */1,3,6,7,8,9,10,11/
Polévka Spenatova obsahuie */1,3,6,7,8,9,10,11/

Jizanské kotlety, brambory, salat, most obsahuje */1/

Ovocna presnidavka, banketka, ¢aj  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Streda

Graham rohlik, pom. karpatska, ovoce, horka ¢okoldda obsanuje */1,3,6,7,8,9,10,11/
Polévka vyvar se strouhanim obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Masové koule v rajcatové omacce, téstoviny, citrondda obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11,12/
Chléb, redkvickové maslo, ¢aj obsahuie */1,3,6,7,8,10,11/

Ctvrtek

svatek

Patek

Chléb, pom. z olejovek, ovoce, bilda kdva obsanuje */1,3,4,6,7,8,9,10/

Polévka zeleninova s kroupami obsahuje */1,7,9/

Hrachova kase, chléb, sterilovany okurek, dZus obsanuie */1,3,6,7,8,9,10,11,12/
Drobenkovy rohlik, ¢aj  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Jako alternativa ke slazenému ndpoiji je Cista voda.

Jako alternativa k mléénému napoji je ¢aj nebo Cista voda.
vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena

*(Cisla v zavorce uvddeéji jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)
Jidlo je urcené k okamZité spotrebé

UPOZORNENI : Odhldseni stravy je mozné do 11:00 hod. pfedchoziho pracovniho dne.
Odbhldsit je mozZné osobné, e-mailem ( sjkcapka@seznam.cz ), tel. 734 620 191, 554 613 092.



