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Pondéli

Chléb, pom. ze strouhaného syra, ovoce, cola cao  obsanuje */1,3,6,7,8,10,11/
Polévka Spendtova obsanuie */1,3,6,7,8,9,10,11/

Maso dvou barev, ryze, dZus obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Makovka, ¢aj obsahuie */1,3,6,7,8,10,11/

Utery

Vicezrnny chléb, pom. pikantni, ov mix, bikdva obsanuje */1,3,4,6,7,8,9,10/

Polévka z michanych lusténin obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Smazené rybi filé, Stouchany brambor, salat, citronada obsahuje */1,3,4,6,7,8,10,11/
Chléb, Rama maslo, paprika, aj  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Streda

Chléb, pom. karpatska, ovoce, malcao obsanuje */1,3,6,7,8,9,10,11/
Polévka kminova s kapanim obsahuie */1,3,6,7,8,9,10,11,12/

Makardnky, masovo-rajéatova omacka, most obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11,12/
Jogurt, banketka, ¢aj obsahuie */1,3,6,7,8,10,11/

Ctvrtek

Séjovy rohlik, pom. celerovd, zeleninovy mix, kapucinek obsanuje */1,3,6,7,8,9,10/
Polévka kapustova s kroupami obsahuje */1,9/

Prirodni kotleta, bramborova kase, kompot , sirup premium obsahuje */1,7/
Chléb, tvarohovy syr, €aj  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Patek

Chléb, pom. z makrely, ovoce, bild kdva obsanuje */1,3,4,6,7,8,9,10/
Polévka frankfurtska se zeleninou obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11/
RyZzova kase, most obsahuje */1,7/

Chléb Korn, vitaminové maslo, ¢aj  obsahuje */1,3,6,7,8,10,11/

Jako alternativa ke slazenému ndpoji je Cista voda.

Jako alternativa k mlécnému ndpoji je ¢aj nebo Cista voda.
vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.
pozn. zména jidelnicku vyhrazena

*(Cisla v zavorce uvadeéji jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)
Jidlo je urcené k okamZité spotrebé

UPOZORNENI : Odhldseni stravy je mozné do 11:00 hod. pfedchoziho pracovniho dne.



Odhlasit je mozné osobné, e-mailem ( sjkcapka@seznam.cz ), tel. 734 620 191, 554 613 092.



