JidelniCek

17.-21. 2. 2025

Pondéli

Chléb, pom. ze strouhaného syra, ov mix, kakao */1,3,6,7,8,11/
Polévka krupicova s vejcem */1,3,9/

Kufeci smés s jatry, ryze, Vitaminator*/1,3,6,7,8,9,10/

Chléb Korn, Rama maslo, rajce, ¢aj */ 1,3,6,7,8,11/

Utery

Vicezrnny chléb, pom. karpatska, zel. mix, horka ¢okolada */1,3,6,7,8,11/
Polévka z ovesnych vlocek */1,7,9/

Moravsky vrabec, kyselé zeli, bramborovy knedlik, most */1,3,6,7,8,9,10,11/
Ovesna svacinka, ov mix, ¢aj */ 1,3,6,7,8,11/

Streda

Séjovy rohlik, pom. sloni papanicko, ov mix, bikava */1,3,6,7,8,11/
Polévka celerova */1,3,6,7,8,9,11/

Italsky Zbruf se syrem, téstoviny, sirup premium */1,3,6,7,8,9,10,11/
Chléb, Rama maslo, vejce, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Ctvrtek

Vicezrnny chléb, pom. valasska, ov mix, kapucino */1,3,4,6,7,8,11/
Polévka hrstkova */1,3,6,7,8,9,10,11/

Rybi filé na bylinkach, stouchany brambor, salat, ov voda */4,7/
Ovocna presnidavka, piskot, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Patek

Chléb, pom. cizrnova, ovoce, ¢aj */1,3,4,6,7,8,11/
Polévka zeleninova s bulgurem */1,7,9/

Buchticky s krémem, Vitaminator */1,3,7/
Slunecnicovy chléb, tvarohovy syr, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému napoiji je Cista voda.

Jako alternativa k mlécnému ndpoji je ¢aj nebo Cista voda.
vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena, jidlo je urcené k okamzité spotrebé
*(Cisla v zavorce uvadéji jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)
Jidlo je urcené k okamZzité spotrebé

UPOZORNENI: Odhldseni stravy je mozné do 11:45 hod. pfedchoziho pracovniho dne.
Odhldsit je moZné osobné, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191.



