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Pondéli
Vicezrnny chléb, pom. syrova, ov mix, bila kava */1,3,6,7,8,11/
Polévka mrkvova */1,3,7,9/
Bilé fazole v rajcatové omacce, chléb, steril. okurek, Vitaminator*/1,3,7,6,8,9,10,11/
Domaci makovec, ¢aj */ 1,3,6,7,8,11/

Utery

Chléb, pom. tvarohova s fedkvickou, ov. mix, granko*/1,3,6,7,8,11/
Polévka hedvabna c¢esnecka */1,3,6,7,8,9,11/

Podébradské maso, téstoviny, sirup premium */1,3,7,9/

Chléb Korn, Rama maslo, okurek, ¢aj */ 1,3,6,7,8,11/

Streda

Chléb, pom. valasska, zel. mix, bikava */1,3,4,6,7,8,11/
Polévka kroupova s koprem */1,3,7,9/

Pecené kure, ryze, kompot, dzus */1,9/

Ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Ctvrtek

Ceredlie s mlékem, ov. mix */1,3,6,7,8,11/

Polévka ¢ockova */1,7,9/

Rybi filé na bylinkach, stouchany brambor, salat, ov voda */4,7,9/
Chléb, pazitkové maslo, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Patek

Chléb, pom. sardinkova, ovoce, ¢aj*/1,3,4,6,7,8,9,11/
Polévka zeleninova */1,7,9/

Krupicova kase, most*/1,7/

Slunecnicovy chléb, syr Lucina, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému napoiji je Cista voda.

Jako alternativa k mlécnému ndpoji je ¢aj nebo Cista voda.

vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova3, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena, jidlo je urcené k okamzité spotrebé

* (Cisla v zdvorce uvadéji, jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)

Jidlo je urcené k okamZzité spotrebé

UPOZORNENI: Odhldseni stravy je mozné do 11:45 hod. pfedchoziho pracovniho dne.
Odhldgsit je moZné osobné, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191.



