
Jídelníček    
13. – 17. 10. 2025 

Pondělí 
Chléb Korn, pom. tuňáková, ov. mix, mléko */1,3,4,6,7,8,11/ 
Polévka krupicová s vejcem*/1,3,7,9/ 
Kuřecí nudličky na česneku s lečem, kuskus, sirup premium*/1,9/ 
Chléb, Rama máslo, strouhaný sýr, čaj */ 1,3,6,7,8,11/ 

Úterý 
Chléb, pom. budapešťská, zel. mix, kapučíno */1,3,6,7,8,11/ 
Polévka kroupová s koprem */1,3,7,9/ 
Rybí filé na bylinkách, šťouchané brambory, salát, mošt */4,7/ 
Graham se sezamem, ředkvičkové máslo, čaj */ 1,3,6,7,8,11/ 

Středa  
Veka, pom. sloní papáníčko, ov. mix, malcao */1,3,6,7,8,11/ 
Polévka celerová*/1,3,6,7,8,9,11/ 
Makaróny s masovo-rajčatovou omáčkou, citronáda */1,9/ 
Míchaný jogurt s jablky a ovesnými vločkami, čaj */1,7/ 

Čtvrtek 
Chléb, pom. valašská, ov mix, bílá káva */1,3,4,6,7,8,11/ 
Polévka jahelná se zeleninou */1,7,9/ 
Vepřová játra na cibulce, rýže, zeleninová obloha, minerálka */1,9,10/ 
Vícezrnný chléb, tvarohový sýr, kedluben, čaj */1,3,6,7,8,11/ 

Pátek 
Chléb, pom. česneková s vejci, ov mix, bikáva*/1,3,6,7,8,11/ 
Polévka fazolová */1,9/ 
Bramborové šišky s mákem, sirup premium*/1,3,7,8/   
Slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, žlutá paprika, čaj */1,3,6,7,8,11/ 

Jako alternativa ke slazenému nápoji je čistá voda. 
Jako alternativa k mléčnému nápoji je čaj nebo čistá voda. 
vedoucí kuchařka:   Pavla Kuřitková  
vedoucí školní jídelny:   Lenka Tomanová, DiS. 

pozn. změna jídelníčku vyhrazena, jídlo je určené k okamžité spotřebě 
* (čísla v závorce uvádějí, jaké alergeny obsahují připravovaná jídla) 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě   

UPOZORNĚNÍ: Odhlášení stravy je možné do 11:45 hod. předchozího pracovního dne. 
Odhlásit je možné osobně, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191. 


