Tidelnice

13.-17.10. 2025

Pondéli
Chléb Korn, pom. tunidkova, ov. mix, mléko */1,3,4,6,7,8,11/
Polévka krupicova s vejcem*/1,3,7,9/

Kufeci nudlicky na ¢esneku s lecem, kuskus, sirup premium*/1,9/
Chléb, Rama maslo, strouhany syr, ¢aj */ 1,3,6,7,8,11/

Utery

Chléb, pom. budapestska, zel. mix, kapucino */1,3,6,7,8,11/
Polévka kroupova s koprem */1,3,7,9/

Rybi filé na bylinkach, stouchané brambory, salat, most */4,7/
Graham se sezamem, redkvi¢kové maslo, ¢aj */ 1,3,6,7,8,11/

Streda

Veka, pom. sloni papanicko, ov. mix, malcao */1,3,6,7,8,11/
Polévka celerova*/1,3,6,7,8,9,11/

Makardny s masovo-rajéatovou omackou, citronada */1,9/
Michany jogurt s jablky a ovesnymi vlo¢kami, ¢aj */1,7/

Ctvrtek

Chléb, pom. valasska, ov mix, bila kava */1,3,4,6,7,8,11/

Polévka jahelna se zeleninou */1,7,9/

Veprova jatra na cibulce, ryZe, zeleninova obloha, mineralka */1,9,10/
Vicezrnny chléb, tvarohovy syr, kedluben, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Patek

Chléb, pom. ¢esnekova s vejci, ov mix, bikava*/1,3,6,7,8,11/

Polévka fazolova */1,9/

Bramborové Sisky s makem, sirup premium*/1,3,7,8/

Slunecnicovy chléb, pomazankové maslo, Zluta paprika, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému ndpoiji je Cista voda.

Jako alternativa k mléénému napoji je ¢aj nebo Cista voda.

vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena, jidlo je uréené k okamzité spotrebé

* (Cisla v zdvorce uvadeéji, jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)

Jidlo je urcené k okamzité spotrebé

UPOZORNENI: Odhldseni stravy je mozné do 11:45 hod. predchoziho pracovniho dne.
Odhldsit je moZné osobné, e-mailem (sj@slunicko-krnov.cz), tel. 734 620 191.



